
ВОДИТЕЛИ,
ДВИГАЙТЕСЬ
НАВСТРЕЧУ

БЕЗОПАСНОСТИ!
®

НЕ САДИТЕСЬ 
ЗА РУЛЬ 

ВСОСТОЯНИИ 
ОПЬЯНЕНИЯ

ОЦЕНИВАЙТЕ
СИТУАЦИЮ

Всегда контролируйте ситуа- 
ц ию  «окр уг себя с помощью 
б око вы х  к р м л  и »еркала
ЫДНГГОВИД.)

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ
Пешеходы могут появиться вис ■ апио как Мй ПРШРХОД- 
«м!переделах, так и ■ иных 
местах на проетжей части. 
Всегда оставайтесь  пре-

ДЛИНА ОСТАНОВОЧНОГО ПУТИ 
АВТОМОБИЛЯ ПРИ СКОРОСТИ 60 КМ/Ч:

О Ф
62 м 77 м 113м 184 м

СХ><*«л«н*л»я

На дороге  необходим о выбирать скоростной  р ев  нм 
искод* мз ми тежиаиос * и двмжени и, технического с ос то*- 
мня автомобиля, дорожньп и метеорологиям «и» условий

ТОРМОЗИТЕ ЗАРАНЕЕ
П риб л иж аясь  к н е р егул и р уе м о м у  
пешеходному переходу, вы должны 
быть о с о б е н н о  о с т о р о ж н ы -1ДГСК 
пеш еходы  им ею т п р и о р и те т , и вы 
оба 1аны уступить им дорогу. Соблю 
дайтескоростнон ровны и приторма- 
•  ипайте таранее Пешеходы м огут 
появиться неож ид анно , например, 
выйти и]-»а при паркоаанногоу обочи­
ны апюыобиля



ПЕШЕХОДЫ,
ДВИГАЙТЕСЬ 
НАВСТРЕЧУ 

БЕЗОПАСНОСТИ!

ПЕШЕХОДНЫЙ п е р е х о д
Переходите дорогу по пешеходным переходам.
На регулируемом переходе дождитесь разрешающего сигнала светофо­
ра и подождите 2-3 секунды, убедитесь, что все транспортные средства 
завершили движение, а водители, которым разрешено движение, про­
пускают Вас.
Не выходите на переход, если разрешающий сигнал светофора мигает.
На нерегулируемом переходе убедитесь в отсутствии угрозы — посмот­
рите налево. Затем направо и еще раз налево.
Увидев, что автомобили остановились и уступают дорогу, вы можете 
выходить на переход.
Не задерживайтесь на переходе.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
СВЕТОВОЗВРАЩАЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ

*
На одежде

0
На сумках 

и рюкзаках
На детских 

колясках

Пешеход должен двигаться по тротуарам, 
пешеходным или велопешеходным дорож­
кам, а при ихотсутствии - пообочинам.

А При отсутствии в зоне видимости перехода 
или перекрёстка разрешается переходить 
дорогу под прямым углом к краю проезжей 
части на участках без раздел ительной полосы 
и ограждений там, где она хорошо просматри­
вается в обе стороны.

СЛЕПЫЕ ЗОНЫ
Убедитесь, что припаркован­
ное или остановившееся перед 
вами транспортное средство не 
скры ваетот вас автомобиль, 
д ви гаю щ и йся по сосед ней  
полосе.

ДВИЖЕНИЕ ПО ОБОЧИНЕ
Если нет тротуаров, пешеходных и 
в е л о п е ш е х о д н ы х  д о р о ж е к  или 
о бо чи н , вы мож ете д ви гаться по 
велосипедной дорожке или идти в 
один ряд по краю проезжей части 
навстречу движению транспортных 
средств.
Но! Если вы ведёте рядом с собой 
мотоцикл, мопед или велосипед, то 
необходимо следовать по ходу движе­
ния транспортных средств.

0



Путешествуйте 
с детьми 
безопасно! 1ш\ ПОНИМАЙ

с к о р о с т н о й  р е ж и м
•  Помните:скорость,указанная на дорожном 

знаке - максимально возможная

•  Снижайте скорость в зависимости
от погодных условий и дорожной ситуации

АВТОКРЕСЛО
•  Используйте автокресло,

если ваш ребенок младше 12 лет 
или его рост - ниже 150 см

•  Выбирайте автокресло с учетом 
веса и роста ребенка

ПРЕДСКАЗУЕМОСТЬ
•  Вовремя подавайте сигналы 

о маневрировании

•  Избегайте резких маневров

•  Воздержитесь от обгонов

При необходимости пользуйтесь:

•  беспроводной гарнитурой или громкой связью 
при разговоре по телефону

•  штатным навигатором или специальной подставкой, 
если используете приложение в телефоне

их****** содр*яы«ыйпл*кт г  ^  Поделитесь плакатом с друзьям и и близким и!
^«СТИХНЫ* -ИЭОПАСНОСТк должного -  .  . .
ллтомоцоы+в Д1ш и м .  ^  Р 1  Сделайте фотографию и разместите в соцсетях

с  ^  0 ^ ) 0  ехэш тегом  Я П о н и м а й О д н о З н а ч н о !



А вто м а ги стр а л ь

5 Встречные потоки разделены 
барьерными ограждениями 
или разделительной полосой

® Отсутствует обочина 

Нет наземных пешеходных переходов

О Нет крутых поворотов или зоны 
ограниченной видимости

: Есть тротуары, места остановки 
маршрутных транспортных средств

; Есть наземные пешеходные переходы

Много перекрестков и светофоров

; Скопление пешеходов

© Встречные потоки разделены в большей 
степени разделительной линией

ФЕсть обочина, на которой можно 
останавливаться

Ф Нет ограждений, возможен выход 
на дорогу животных

®  Могут быть крутые повороты 
или зоны ограниченной видимости

Ж и л а я  зона

: Возможен выход на дорогу пешеходов 
и домашних животных

Внезапное появление детей

Наличие детских площадок



ПОЛЕ ЗРЕНИЯ ВОДИТЕЛЯ 
В ЗАВИСИМ ОСТИ ОТ СКО РО СТИ



5ТОР
В ПОМОЩЬ ВОДИТЕЛЮ

«ЗТОР-газета» открывает рубрику «Арифметика безопасности». В ней мы расскажем о фактах 
Га зе та  из области безопасности дорожного движения языком цифр, сравнений и простых формул.

АРИФМЕТИКА
БЕЗОПАСНОСТИ т о р м о з н о й  п у т ь
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Тормозной путь 
на различных покрытиях
Сухой асфальт =  Л

Тормозной путь и скорость
Существует простая формула, которая позволяет 
оценить тормозной путь на сухом асфальте 
в зависимости от скорости*.

5 —  тормозной путь 
V  —  скорость автомобиля

Мокрый асфальт

Заснеженное покрытие

5  = ( V / 10)2
Для скорости 30 км/час: (30:10)2 =
Для скорости 60 км/час: (60:10)2 = 36 
Для скорости 90 км/час: (90:10)2 = 81 
Для скорости 110 км/час: (110:10)2 = 121

— Ш!" ' - *" . ” - у  ' ^
‘

*  Эта формула не дает точных значений, а лишь 
позволяет оценить длину тормозного пути 
в усредненных условиях. Реальный тормозной путь 
зависит от множества факторов, в том числе 
от эффективности тормозов, типа и состояния 
шин, силы нажатия на педаль и т.п.

Гололед Х&Ж10!


